
 

Forskningsbaserede anbefalinger og hvilke specifikke studier de er baseret på: 

Uddybning af forskningsbaserede anbefalinger med 
kildehenvisninger 

 

1. Udvikling af digital dannelse 

Forskningsgrundlag: 

• EU Kids Online undersøgelsen (2020) omfattende 19 europæiske lande og 25.000 børn 
• Livingstone & Haddon's longitudinelle studie (2021) publiceret i Journal of Pediatrics 
• UNESCO's "Digital Citizenship Education Framework" (2022) 

Konkrete anbefalinger: 

• Systematisk uddannelse i digital sikkerhed fra 8-9 års alderen 
• Alderstilpasset indsigt i algoritmer og hvordan sociale medier fungerer 
• Træning i at identificere falske nyheder og manipulerende indhold 
• Fokus på at lære børn at beskytte privatliv og personlige grænser online 

2. Styrkelse af kritisk sans og navigationsevne 

Forskningsgrundlag: 

• Stanford History Education Group's studie (2022) om unges evne til at vurdere online 
information 

• Common Sense Media's omfattende undersøgelse (2023) med 1.500 børn og unge 
• Boyd & Jenkins' kvalitative studier publiceret i Journal of Child Psychology and Psychiatry 

Konkrete anbefalinger: 

• Aktiv refleksion over sociale mediers påvirkning af selvopfattelse 
• Træning i at genkende kommercielt indhold og skjulte påvirkningsforsøg 
• Udvikling af strategier til at håndtere information overload 
• Dialog-baseret læring fremfor regelbaseret kontrol 

3. Balance mellem digitale og fysiske fællesskaber 

Forskningsgrundlag: 

• UNICEF's rapport "State of the World's Children: Digital Generation" (2022) 
• Twenge's longitudinelle studie i Pediatrics om skærmtid og psykisk helbred 
• Pew Research Center's undersøgelse "Teens, Social Media & Technology" (2023) 



Konkrete anbefalinger: 

• Skabe strukturerede "tech-breaks" i både skole- og hjemmemiljø 
• Fremme hybridaktiviteter der kombinerer digital og fysisk interaktion 
• Understøtte overførsel af online interesser til fysiske fællesskaber 
• Fremfor rigide tidsbegrænsninger fokusere på kvaliteten af skærmtid 

4. Intergenerationel dialog om digitale fællesskaber 

Forskningsgrundlag: 

• Clark's etnografiske studier af familiers teknologibrug (2021) 
• Harvard Graduate School of Education's "Digital Wellbeing Study" (2023) 
• American Academy of Pediatrics' opdaterede retningslinjer (2022) 

Konkrete anbefalinger: 

• Fremme samvær hvor forældre og børn udforsker digitale miljøer sammen 
• Etablere familiestrategier baseret på værdier fremfor kun regler 
• Uddanne forældre i at forstå børns digitale fællesskaber 
• Etablere tværgenerationel mentorordninger hvor unge og ældre lærer af hinanden 

Metodiske overvejelser ved forskningen 

Det er vigtigt at notere nogle begrænsninger ved den eksisterende forskning: 

1. Hurtig teknologisk udvikling gør nogle forskningsresultater forældede 
2. Mange studier er korrelationsstudier, ikke kausale undersøgelser 
3. Kulturelle forskelle påvirker betydningen af digitale fællesskaber 
4. Individuelle forskelle (personlighed, social baggrund, etc.) spiller en væsentlig rolle 

 


